16:00
16:15
16:30
16:45
17:00
17:15
17:30
17:45
18:00
18:15
18:30
18:45
19:00
19:15
19:30
19:45
20:00
20:15

20:30

20:45

Stundenplan

Mittwoch

Montag Dienstag Donnerstag Freitag

16:00-16:45 16:00-16:45 16:00-16:45
Panda Kids Panda Kids Panda Kids
4 - 6 Jahre 4 - 6 Jahre 4 - 6 Jahre

18:00-18:45

Blau/Rot Tiger Kids &
Jugendliche bis 18 Jahre
19:00-20:00 19:00-20:00 19:00-20:00 19:00-20:00
Jugendliche & Erwachsene Jugendliche & Erwachsene Jugendliche & Erwachsene Jugendliche & Erwachsene
Alle Alle Basistechniken Alle
19:30-20:30
Jugendliche & Erwachsene

20:00-20:30 20:00-20:30 Alle

Jugendliche & Erwachsene

Training mit
Schutzausristung

Effektive Selbstverteidigung

Nur mit Reservierung

NEFF TAEKWONDO Kampfkunstschule | Rudolph Neff & Swetlana Neff | Gleueler Str. 371 a/d | 50935 Koln | www nefftaekwondo de | Stand: 05.01.2025



http://www.nefftaekwondo.de/

